
Sophrologie

60€
55€
50€

160€

230€

Accompagnement  protocola i re
1ère  séance -  adu l te /ado lescents /é tud ian ts
Séance de  su iv i  -  adu l te
Séance de  su iv i  -  ado lescents /é tud ian ts

Cycle  “b ien-êt re”  (Séréni té  /  ca lme /  v i ta l i té )  
For fa i t  3  séances  :  va l id i té  2  mo is

Cycle  “préparat ion examen” 
For fa i t  5  séances  :  va l id i té  3  mo is
 

Hypnose ericksonienne & PNL

Accompagnement   
1ère  séance -  adu l te /ado lescents /é tud ian ts
Séance de  su iv i  -  adu l te
Séance de  su iv i  -  ado lescents /é tud ian ts

Accompagnement  Gest ion du poids  [Tar i f / séance)
For fa i t  4  à  6  séances  à  p révo i r . . . (6ème séance o f fe r te )  

Accompagnement  Arrêt  du tabac [Tar i f  fo r fa i t  2  séances ]
à rég le r  en  une fo is

60€
60€
50€

70€

200€

Yoga  

Séance indiv iduel le*

Pack 3  séances indiv iduel les*
va l id i té  :  3  mo is

Pack 5  séances indiv iduel les*  
va l id i té  5  mo is

Séance col lect ive

Ate l ier
* fo r fa i t  k i lomét r ique  hors  Chantep ie

50€

130€

200€

sur  devis

sur  devis

va l id i té  12  mois  

carte cadeau  

Accompagnement
  

Adul te  
Etudiant

Adolescent  

Cécile PONS-LEFRANC - Centre YOSO  - 
Espace Santé Rosa Parks - 1 place Rosa Parks - 35135 CHANTEPIE -

06 25 41 60 05 |  cecile@centre-yoso.fr | https://centre-yoso.fr/ 

sur  demande
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