Accompagnement

Adulte
Etudiant
Adolescent

Sophrologie

Accompagnement protocolaire

e lére séance - adulte/adolescents/étudiants 60€
e Séance de suivi - adulte 55€
e Séance de suivi - adolescents/étudiants 50€
Cycle “bien-étre” (Sérénité | calme | vitalité) 160€

Forfait 3 séances : validité 2 mois

Cycle “préparation examen” 230€
Forfait 5 séances : validité 3 mois

Hypnose ericksonienne & PNL

Accompagnement
« lére séance - adulte/adolescents/étudiants 60€
« Séance de suivi - adulte 60€
. Séance de suivi - adolescents/étudiants 50€
Accompagnement Gestion du poids [Tarif/séance) 70€

Forfait 4 a 6 séances a prévoir...(6éme séance offerte)

Accompagnement Arrét du tabac [Tarif forfait 2 séances] 200€
a régler en une fois

Yoga
Séance individuelle* 50€
Pack 3 séances individuelles* 130€
validité : 3 mois
Pack 5 séances individuelles* 200€
validité 5 mois
. . sur devis
Séance collective
Atelier sur devis
*forfait kilométrique hors Chantepie
carte cadeau
validité 12 mois sur demande
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